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La Base de Datos de Deporte
Social (BDDS), encuentra una
herramienta tecnolégica para
abrir parte de su informacién a
la poblacién en general

La informacién contenida en la

BDDS corresponde por el
momento al cimulo de datos
referidos al Proyecto
Morfolégico en Juegos Evita,
producto de las evaluaciones

Cineantropométricas aplicadas

desde 2.006 a la actualidad.

En particular, la informacién

pertenece a la Categoria Sub14

del Deporte Atletismo,

poblacién para ambos géneros

relevada en particular entre
2.006 y 2.007.

Como forma de viabilizar la
informacion contenida en la

BDDS, el Area de Investigacién
y Estadistica del CAID
conjuntamente con el
Departamento de Sistemas de
la Secretaria de Deporte de la
Nacién, han generado la
herramienta denominada
BDDS Versién 1.0 (BDDS V1.0),
la cual representa el escalén
inicial para ampliar la difusién
y llevar a la practica la
informacioén potencial
acumulada desde hace varios
anos.

A lo largo del presente Boletin,
infentaremos describir los
puntos mds salientes de la
herramienta y explicar con la
mayor claridad posible su
utilidad, funcionamiento y
alternativas de contribucién
para su actualizaciéon
sistematica.

Momentdneamente, la
aplicacion a la cual podra
accederse d través del Sitio
www.deportes.gov.ar, se
vinculard con jévenes atletas
femeninos y masculinos de 14
anos de edad en promedio.

Tras la carga de datos
sugeridos, la aplicacion
tecnoldgica devolverd una
comparacion respecto al
PERFIL del atleta promedio de
los Juegos Nacionales Evita. A
partir de aqui, podrdn
generarse las conclusiones
correspondientes acerca de
la comparacién obtenida,
informacioén que resultard de
elevada calidad respecto a
aspectos Deportivos, asi como
también los vinculados a
procesos de Crecimiento y
Madurativos.

TABLAS DE CRECIMIENTO DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA (WWW.SAP.ORG.AR)

Los resultados de cardcter
PREVENTIVO obtenidos por
medio de la BDDS V1.0, podrdn
ser analizados desde una visién
de PROYECCION DEPORTIVA asi
como también APTITUDINAL.

Desde lo PREVENTIVO
APTITUDINAL, un complemento
de referencia histérica han sido
las Tablas de conftrol y
seguimiento de Crecimiento de
la Sociedad Argentina de
Pediatria (SAP).

De utilizacion habitual en el

dmbito Pedidtrico, las Tablas
de Masa Corporal, Estatura,
Longitudes y Pliegues
Cutdneos entre otras variables
antropométricas, pueden ser
de gran utilidad para el
complemento de la
comparacion obtenida por la
BDDS V1.0.

De igual manera que la BDDS
V1.0, las Tablas de la SAP son
de libre acceso y permiten a
diferencia de la primera,
realizar comparaciones para
diferentes rangos etarios.

La BDDS V1.0 ofrecerd a
corto y medio plazo mayores
posibilidades comparativas
incluyendo las categorias
referenciales de Sub16
(relevada en 2.008 y en
etapa de fratamiento
estadistico) y Sub18 también
incluidas en Juegos Evita.

La estructura completa
incrementard la potencia
PREVENTIVA para la
poblacién en general y en
particular para los jévenes
deportistas a argentinos.
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¢{Qué es la Base de Datos de Deporte Social (BDDS)?

La Secretaria de Deporte de la
Nacidn, desde la Subsecretaria
de Planeamiento y Gestion
Deportiva, ha favorecido una
progresiva instauracion del
quehacer Cientifico en
beneficio del Deporte Social, el
Desarrollo y el Alto Rendimiento
Deportivo.

El respaldo para promover una
accién sistemdtica de
cuantificacién objetiva de
niveles Apftitudinales y Habitos
de Prdctica de Actividad Fisica,
llevando a la realidad el
concepto de aprovechamiento
cientifico de grandes eventos
participativos, ha impulsado
una aceptable tarea evaluativa
incluyendo diferentes rangos
etarios y niveles de

¢Para qué sirve la BDDS?

Abiertamente, la funcién
PREVENTIVA — APTITUDINAL
resulta una de las mds
importantes desde los posibles
hallazgos a partir del
fratamiento y andlisis de las
variables antropométricas, lo
cual acoplado al marco de
anamnesis médica (Ficha
Médica), puede proyectarse
como una herramienta clave
de respaldo SOCIAL.

La muy posible incorporacion
de supuestos talentos en el

Participacion Deportiva, en
particular a través de los Juegos
Nacionales Evita desde 2.004.

La impactante realidad de los
Juegos Evita, permitié en 2.006
la estructuracion del Proyecto
Morfolégico en Juegos
Nacionales Evita. La gran
cantidad de informacién
ANTROPOMETRICA recabada
hasta el momento, justifica hoy
la creacion de una aplicacion
clave para brindar difusion
masiva (complementaria a la
ofrecida por medio del Boletin
de Investigacién ISSN 1851-
345X), ala estructura general
de la Base de Datos de Deporte
Social (BDDS), como
herramienta pensada y
orientada a sumar esfuerzo

dmbito federativo, serd otra de
las grandes vertientes con
funcion de PROYECCION
DEPORTIVA, vinculando e
infegrando variables
antropométricas y de la
condicion fisica al rendimiento
participativo y/o competitivo.

La posibilidad concreta de
que cada uno de los
potenciales participantes
vuelva cada ano a ser
evaluado gracias a la
implementacion sistemdtica

pero si dice que es imposible, muy probablemente estard equivocado™.
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objetivo al respaldo de la toma
de decisiones en cuantfo al
Desarrollo y Proyeccion del
Deporte Argentino.

Con informacién de Deportistas
de todas las Regiones del pais y
reiterando la invitacién a
contribuir con aportes
provenientes de otras Bases de
Datos Nacionales, esperamos
en forma conjunta abrir un
camino comun con el cual
anoramos dar un paso mds de
Integracién Cientifica que
favorezca la aplicaciéon
prdctica de pardmetros
Morfolégicos, Funcionales y
Participativos para contribuir en
el desarrollo de la Actividad
Fisica y el Deporte a nivel
nacional.

de la propuesta, nos inserta
ante un préspero escenario de
seguimiento longitudinal
PREVENTIVO y PREDICTIVO de
variables durante etapas
determinantes para el ser
humano, como lo son la ninez y
adolescencia.

Con el cardcter PREVENTIVO
como guia principal tanto para
la funcién aptitudinal como la
de proyeccién deportiva, el
binomio Deporte — Salud
incorpora sustento cientifico.
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¢Como funciona y qué resultados me ofrece la BDDS?

La aplicacion interactiva a la
cual puede accederse desde la
portada del sitio de la
Secretaria de Deporte de la
Nacidn, corresponde a la Base
de Datos de Deporte Social
Versién 1.0 (BDDS V1.0). Por
medio de la misma es posible
realizar comparaciones
respecto a las caracteristicas
ANTROPOMETRICAS de los
deportistas de género femenino
y masculino de 14 (catorce)
anos de edad de referencia.

Sélo hay que cargar los datos y
se graficard el perfil
comparativo respecto ala
poblacién de Atletismo

comparacién para ofras
edades serd posible a corto
plazo.

evaluada en Juegos
Nacionales Evita entre 2.006 y
2.007. Silo deseq, podrd
imprimir el informe.

Los resultados obtenidos tras el
posicionamiento y
comparacion con la poblacién
de referencia no deben ser
considerados buenos
(positivos) ni malos (negativos),
solo informardn sobre una
posicién relativa respecto a la
media poblacional, la que a
futuro podrd verse modificada
con una mayor incorporacion
de datos que brinden
suficiente consistencia
referencial. En este sentido, la

OBS: Imagen del Perfil de un
joven atleta comparado con la
poblacién de referencia.

¢Coémo puedo contribuir con la BDDS?

Las Bases de Datos de la
Provincias de Rio Negro (Plan
Provincial de Evaluacién, 1.997 -
1.998) y de Buenos Aires
(Proyecto Antropométrico,
1.995), ya se encuentran
incorporadas en el 2do.
Documento Cientifico del
Proyecto Morfoldgico en
Juegos Evita.

El trabajo y los datos ofrecidos
serdn referenciados y su
resumen podrd ser difundido, si
el autor asilo deseq, a fravés

Red Nacional de Informacion
Deportiva (ReNaclD).

Proximamente pondremos a
disposiciéon mayores
herramientas de libre acceso
(open source) como forma de
promover un trabajo en
conjunto y favorecer la
interaccién sin limitaciones
tecnoldgicas.

De la misma forma, todos los
interesados en sumar datos que
aseguren los criterios bdsicos de
calidad, pueden solicitar su
inclusién en todo momento.

del Boletin de Investigaciény la

Para mayor informacion, los
invitamos a ingresar al Area
de Investigacién y Estadistica
perteneciente al Centro
Argentino de Informacién
Deportiva (CAID):

http://www.deportes.gov.ar/
ar/website/caid/

icono INVESTIGACION
APLICADA.

Email:

investigacion@deportes.gov.ar




